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Значение игры в жизни ребенка раннего возраста 
 

Игра совершенно необходима ребенку в раннем возрасте, потому что именно в это 

время у ребенка развиваются мелкая моторика и тактильные ощущения. Тактильным 

ощущениям придается огромное значение, поскольку они несут в речевой центр, в его 

двигательную часть, дополнительную энергию, способствующую его формированию. Чем 

совершеннее кора головного мозга, тем совершеннее речь, а значит, и мышление. В коре 

головного мозга речевая область расположена совсем рядом с двигательной. Собственно, 

она является ее частью. 

Именно близость моторной и речевой зон навели ученых на мысль, что тренировка 

тонкой (мелкой) моторики пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной 

речи ребенка. 

Игра – доступная и привлекательная для ребенка деятельность. Она способствует 

сохранению его душевного равновесия, даѐт ощущение психологического комфорта, 

доставляет радость и удовольствие. 

 

      Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном 

на действиях ребѐнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны 

игры, в которых ребѐнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

находить среди них одинаковые. 

 

    Развитие целенаправленной деятельности в игре – важное направление 

педагогической работы. Значение игры для становления целенаправленной деятельности 

обусловлено тем, что в практической жизни возможности ребѐнка самому ставить и 

реализовывать цели весьма ограничены. В игре диапазон целей существенно расширяется 

за счѐт возможности достигать с их помощью любых ненастоящих средств и способов. 

Эта возможность позволяет ребѐнку через игру приобщаться к взрослым серьезным 

целям, самостоятельно ставить и реализовывать их, а также связывать цели одну с другой 

(сначала купить продукты, потом приготовить обед и, наконец, накормить кукол). 

 

    Если игры сделаны своими руками, они заинтересуют малышей  ещѐ больше. 

Игры на цвет предмета 
Множество графических игр: «Цветной дождик», «Дорожки для машинок», 

«Поможем медвежатам». 

Игры на величину предметов: «Ёжики и мячики», «Такие разные слоники», «Три 

медведя». 

Графические игры: « Поможем куклам собрать игрушки», «Собираем урожай». 

Игры на форму предметов:  «Поможем бельчонку», «Собери узор»,   «Спрячь 

птичку». 

 

     Что даѐт ребѐнку игра: 

·  удовольствие; 

·  знакомство с нормами, правилами жизни; 

·  общение со сверстниками; 

·  возможность выражать свои эмоции; 

·  внутреннюю свободу: играю, где хочу, с кем хочу, сколько хочу, чем хочу. 

 



     Таким образом, можно сказать, что игра – это потребность растущего детского 

организма. В игре развиваются физические силы ребѐнка, твѐрже делается рука, гибче 

тело, вернее глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива. Для детей 

раннего возраста игры имеют исключительное значение: игра для них - учеба, игра для 

них- труд, игра для них- серьѐзная форма воспитания. Игра - способ познания 

окружающего. 

   Игра- самая любимая и естественная деятельность малышей. Задача педагога 

состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни, раскрыть малышам 

многообразие мира игры. 

 

     Игра «Игрушки разбежались». 
Цель: Развивать память, внимание. 

 

Игровой материал и наглядные пособия: Игрушки. 

 

Описание: Подобрать несколько предметов для игры, например: машину, 

несколько кубиков, кукольную мебель. Рассмотреть их вместе с ребенком, определить, 

как хотите с ними поиграть. Объяснить, что нужно построить дом для куклы Кати и 

поставить там мебель. Предложить ребенку выйти в другую комнату. Разложить все 

выбранные предметы в разные места. Позвать ребенка и сообщить ему, что все игрушки 

разбежались и вы не можете их найти. Пусть ребенок вспомнит, во что собирались играть, 

и найдет ваши игрушки. 
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