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                              Пояснительная  записка.
    Предлагаемый курс поддерживает и углубляет базовые знания по биологии (раздел «Человек и его здоровье»), изучаемый в 8 классе. Он предназначен для учащихся 9 класса общеобразовательной школы, проявляющих интерес к изучению биологии и физиологии человека. Программа курса рассчитана на 17 учебных часов (2 часа резервное время). Курс построен на основе знаний и умений учащихся, полученных в 8 классе основной общеобразовательной школы. Курс имеет интегративный характер, расширяют рамки действующего курса биологии. Содержание курса имеет также валеологический характер, направлен на формирование здорового образа жизни.  В процессе занятий предполагается приобретение обучающимися опыта поиска информации по предлагаемым вопросам. Учащиеся совершенствуют умения подготовки рефератов, докладов, сообщений по избранным темам. Изучение курса направлено на углубление теоретических знаний по анатомии и физиологии человека, формирование представлений учащихся о механизмах регуляции физиологических процессов, развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей. Ведущими формами занятий станут интерактивные занятия, применение на занятиях ИКТ, семинарские занятия, тренинги. Построение индивидуальных образовательных траекторий, развитие интересов и профориентационных устремлений школьника должно помочь осознать школьникам свои возможности, интересы, предпочтения и оценить правильность своего будущего профессионального выбора.  Изучение вопросов физиологии человека должно помочь сознательному выбору профиля дальнейшего обучения на старшей ступени обучения (10-11 классы) или профессиональной деятельности. Знания, умения и навыки, полученные при изучении элективного курса обеспечат возможность успешной сдачи ЕГЭ в средней (полной) школе. Курс позволяет осуществлять межпредметные связи с предметами: ОБЖ, химией, физикой, физкультурой, географией и биологией. Курс имеет экологическую направленность.  Поэтому важно сформировать у ребят твердое убеждение, что неблагоприятные факторы (как внешние так и внутренней природы), включая вредные привычки (наркотики, алкоголь, табак, стрессы, нарушенный психоэмоциональный фон), серьезно сказываются на состоянии организма, затрагивая самые глубинные – молекулярно-генетические – основы деятельности клеток – и что с подобного рода нарушениями бороться чрезвычайно трудно и порой невозможно. В связи с тем, важно научить школьников проводить самонаблюдение, анализировать образ жизни с точки зрения здоровьесберегающих технологий, курс предусматривает выполнение ряда лабораторных работ.
          Цель курса:

 - Формирование системы базовых ценностей: «жизнь, здоровье, человек, труд, успех», удовлетворение познавательных интересов детей, увлекающихся физиологией человека.

            Задачи курса:

1. Помочь учащимся в обоснованном выборе профиля дальнейшего обучения. 

2.  Формировать умения и навыки комплексного подхода осмысления знаний о функциях организма,  его скрытых резервах.  
3. Сформировать положительное отношение к своему здоровью, как самому ценному в жизни, как условию своего собственного благополучия и успеха.

          Предполагаемые результаты:  В результате изучения элективного курса у учащихся изменится отношение к своему здоровью и к здоровью окружающих, повысится уровень самосознания, воспитанности, улучшаться показатели  физического и соматического здоровья, они хорошо будут знать резервные возможности организма человека.
                                 Программа курса

  1. Введение. (1час)

       Задачи элективного курса. Здоровый организм. Критерии физического, психического здоровья. Приоритет здоровья в современном мире. Успехи медицины в укреплении и сохранении здоровья. Ответственность каждого гражданина за свое здоровье и за здоровье нации. 

  2. Физическое здоровье человека. (6 часов)

       Современные методы изучения организма человека. Антропология как наука. Антропометрические самоисследования. Формирование самостоятельных биофизических дисциплин: биологической термодинамики, мембранологии, фотобиологии, радиобиологии, электрофизиологии, биооптики, биоакустики, биогенетики.  Физические параметры организма человека. Здоровье человека, что мы о нем знаем? Изучение жизненных процессов с физико-химических позиций, объяснение сложных биологических явлений с использованием законов физики и химии. Сколько у человека сил? 
   Лабораторная работа №1. Оценка физического развития школьников: соматометрия, соматоскопия, физиометрия. «Мотор жизни». Крепче дуба, эластичнее резины. 
  Лабораторная работа №2. Кожа, волосы, ногти.
          Лабораторная работа №3. Определение правильной осанки и плоскостопия.
     3.  Психическое здоровье человека (3 часа).
Почему веселые люди реже болеют. Биологические основы старения и долголетия. Внутренние и внешние причины старения. Анабиоз и гибернация.
Могут ли впадать йоги в анабиоз.
          Лабораторная работа №4. Определение типа темперамента.

2. Возможности человеческого организма (3 часа).

      Человек в условиях автономного существования. Стрессоры выживания.

 Человек в эсктремальных условиях среды. Ориентирование, связь, питание.    Водообеспечение. Космическая биология и физиология человека. Жизнеобеспечение в    космическом полете. Режим труда и отдых космонавтов.
  5.  Лабораторный практикум (2 часа)

Работа №5. Определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ) и расчет жизненного индекса человека. 
Работа №6. Подсчет энергетической ценности пищи суточного рациона.

                  (Составление меню)

Кто хочет, тот добьется или что может каждый? (Подведение итогов курса)
6.  Резервное время (2 часа).
                Требования к техническому оснащению курса

(Средства обучения)

Для практических и демонстрационных занятий необходимы:

1. Учебники, книги для чтения по биологии.

2. Занимательная физиология.

3. Биология в таблицах и схемах.

4. Видеофильмы, слайды. Диапозитивы.

5. Графические иллюстрации.

6. Дидактические материалы. Печатные пособия: таблицы, динамические пособия.

7. Приборы по анатомии и физиологии.
8. Интернет-ресурсы и ЦОРы (Цифровые образовательные ресурсы) Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
                  Учащиеся должны знать:

· Реакцию организма на действие вредных факторов среды;

· Иметь представления о молекулярно-биологических основах ряда важнейших процессов в клетках, тканях и органах человеческого организма.

· Знать и применять теоретические знания на практике.

                Учащиеся должны уметь:

· Работать с современной биологической и медицинской литературой, пользоваться электронным учебником.

· Выявлять причинно-следственные связи между биологическими процессами, происходящими на разных уровнях организации живых организмов.

· Выполнять задания творческого характера: составлять краткие рефераты и доклады, учебно-исследовательский проект по интересующим их темам, представлять их на школьной конференции.

· Использовать полученные теоретические знания на практике: для ведения здорового образа жизни (ЗОЖ), экологически грамотного поведения  с другими людьми и в окружающей среде.

· Оформить реферат  (доклад) графиками, диаграммами, таблицами, кратко и эмоционально рассказать о главном.

· Оперировать полученными знаниями для становления собственной картины мира человека.

· Делать выводы и обсуждать результаты самонаблюдений.

                                      Межпредметные связи.
Физика. Механика. Движение. Энергия. Закон сохранения массы и энергии.
Химия. Органические вещества: белки, жиры, углеводы.

ОБЖ. Чрезвычайные ситуации.  
Биология. Обмен веществ. Круговорот веществ в природе. АТФ. Кожа. Анабиоз. Криобиология. Режим дня и режим питания.
География. Расы. Метисация (смешение рас). Ориентирование.

     Физическая культура. Утренняя гимнастика, тренировки. Двигательная   активность.

Экология. Абиотические, биотические и антропогенные факторы среды
                                                                Утверждаю»:                                         
                                                      Директор школы:________________ В. А. Федотова

«___» октября  2007 г.

Тематическое планирование элективного курса

«Познай свой организм» в 9 классе МОУ «Тиушская ООШ»

Моргаушского района Чувашской Республики  на 2007-2008 уч. год.

Всего 17 часов (2 часа в неделю в течение второй учебной четверти)
	    №№

     п/п
	Содержание программы
	Количество     часов, теор.
	Практические работы

	     1.
	Введение. Инструктаж по технике безопасности.
Задачи элективного курса. Физиология – наука о функциях живого организма. Здоровье человека, что мы о нем знаем? Критерии физического и психического здоровья. 
	       1 час
	

	    11.
    2.1
	Физическое здоровье человека. (5 час)
Физические параметры организма человека. Изучение жизненных процессов с физико-химических позиций, объяснение сложных биологических явлений с использованием законов физики и химии. 

Лабораторные работы №1, №2, №3.
	        2 часа
	3 часа

	    2.2.
	Знать себя – беречь себя.  Родники здоровья. Здоровье в движении. Антропометрические самоисследования.
	
	         1 час

	    2.3.
	Что такое «животное электричество»? Биоэлектрические явления в организме.
	1  час
	

	    2.4.
	Что такое рациональное питание? Питание и обмен веществ. Практическая работа «Подсчет энергетической ценности пищи суточного рациона» (Составление меню).
	1 час
	1 час

	    111.

     3.1
	Психическое здоровье человека. (3 часа)
Почему веселые люди реже болеют? Биологические основы старения и долголетия. Внутренние и внешние причины старения.
	1 час
	

	     3.2
	Навыки, привычки, стресс как факторы, влияющие на здоровье. Конфликты и как их избежать?
	1 час
	

	     3.3


	Неврозы – болезнь века. Как научиться отдыхать? Искусство отдыха.
	1 час
	

	    1У.

     4.1
	Возможности организма человека. (4 часа)
Космическая биология и физиология человека. Жизнеобеспечение человека в космическом полете. Режим труда и отдыха космонавтов.
	1  час
	

	    4.2
	Анабиоз и гибернация. Могут ли впадать йоги в анабиоз?
	1 час
	

	    4.3
	Человек  в условиях автономного существования.

Стрессоры выживания (боль, холод, жара, жажда, голод, переутомление)
	1 час
	

	    4.4
	Человек в экстремальных условиях природной среды. Ориентирование. Связь и сигнализация. Питание. Водообеспечение.
	1 час
	

	      У
	Резерв времени. Лабораторные работы №5 и №6.
	
	2  часа

	     У1. 
	Кто хочет, тот добьется или что может каждый? (Подведение итогов курса)
	1  час
	


                                        Учитель биологии: ____________________П. А. Ефимов.

                                           3 октября 2007 г.

                    Темы для учебно-исследовательских работ.
 1.  Оценка некоторых показателей здоровья различных групп людей.
 2.  Исследование ощущений человека в различных пространствах, поведение    и восприятие человеком определенной территории.  

     3.  Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным.

4.  Изучение осанки учащихся 8 класса  (или другого класса) с помощью визуальных наблюдений.

5.  Определение формы стопы методом отпечатка.

6. Изучение функционального состояния дыхательной и сердечно-сосудистой системы.

7. Определение биоритмов (хронотипа) человека.
8. Иучение физической работоспособности организма.

9. Характеристика обще заболеваемости учащихся школы.

10. Изучение половозрастной структуры  граждан с. Тиуши Моргаушского района Чувашской Республики.

11. Жизнь и деятельность одного из великих ученых физиологов 

   (И.И. Мечникова, Н.И. Пирогова, И.П. Павлова, И. М. Сеченова или др.)

Организация и проведение аттестации учеников.
      Элективный курс по данной программе проводится для удовлетворения индивидуального интереса учащихся к изучении биологии и для помощи в выборе профиля дальнейшего обучения. Поэтому  нет нужды систематически контролировать и оценивать знания учащихся. Однако учителю следует отмечать их достижения и тем самым поощрять их к дальнейшим занятиям. Итоговый зачет по всему элективному курсу выставляется по критериям разработанным самим учителем и утвержденным на методическом совете школы (ШМО). Особенностью элективного курса является применение зачетной формы оценки достижений учащихся. Например, зачет по выполненной лабораторной или практической работе по результатам письменного отчета или по результатам устной презентации выполненной творческой или учебно-исследовательской работы. В качестве диагностики результативности работы (уровня компетентности) по программе можно использовать оценку знаний по тестовым заданиям с использованием компьютерных программ. Оценка планируемого результата выявляется также в форме защиты учебных социальных проектов, ведения портфолио, участия в круглых столах и ученических научно-практических конференциях. 

  Критерии:

- выполнение не менее одного учебно-исследовательского задания или

- активное участие в подготовке и проведении семинара, диспута, конкурсов.

Список литературы для учащихся

       1. Акимушкин, И. Занимательная биология, Молодая гвардия, 1972.

2. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: В 3 т. /перевод с англ./ М.,Мир,  1987.

3. Зверев, И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. М.; Просвещение , 1983.

4. Реймерс, Н.Ф. Популярный биологический словарь. – М; Наука, 1990.

5. Швец, И. М. Добростина, Н.А. Введение в экологию человека. (Человек и  природа, природа самого человека): учебное пособие. - Нижний Новгород: Изд-во Нижегородского университа, 1994. 

  6. Экогруппа: Руководство по домашней экологии. – СПб: Тасис, 1997.

Список литературы  для учителя

1.   Балабанов В.В.  «Биология, экология, здоровый образ жизни», Волгоград,   

       Учитель-2001.
2.   Воронина Г. А. Элективные курсы: профильное и предпрофильное обучение Практическое руководство для учителя. - М.,2006.

3.   Воронин, Л. Г. Колбановский, В. Н. Маш, Р.Д. Физиология высшей нервной деятельности и психология. – М.: Просвещение, 1984.

4.  Воронин, Л. Г. Маш, Р. Д.  Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека.- М.Просвещение, 1983.
5.  Предпрофильная подготовка учащихся основной школы: Учебные программы элективных курсов по естественно-математическим дисциплинам.- М.; АПКиПРО, 2003.

6. Петунин О.В. Элективные курсы. Их место и роль в биологическом образовании.//«Биология в школе», 2004.- №4.- С.17-20.//

7.  Профильное обучение в школе: Модели, методы, технологии. М.; «Изд-во Классика – стиль», 2006.

8. Хрипкова А.Г. Анатомия, физиология и гигиена человека. Пособие для учителя. М.; Просвещение, 1985.
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